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Les droits des personnes LGBTI+ = les droits 

humains 

Activité 1 

 

Objectifs 
• Repositionner les droits des personnes LGBTI+ dans les droits humains 

• Rechercher des solutions pour mettre fin aux violations des droits humains subies 

par les personnes LGBTI+ 

 

 

 

 Durée 
60 minutes 

 Public 
À partir de 12 ans 
De 8 à 30 personnes 

 Matériel 
• Post-it 
• Stylos 
• Impressions pour chaque sous-groupes 

 Préparation 
• Imprimez les annexes suivant le nombre de sous-groupes. 
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Déroulement 
 
 
 

1. Répartissez les personnes 
participantes en sous-groupes 
d’environ 4 personnes et distribuez à 
chaque sous-groupe, une Déclaration 
universelle des droits de l’homme 
(DUDH) simplifiée (annexe 1) et une 
fiche situations (annexe 2). 

2. Demandez aux sous-groupes de 
trouver en 10 minutes environ le ou 
les articles de la DUDH mis à mal dans 
les différents exemples de la fiche 
situation.  

 

3. Lorsque les sous-groupes ont terminé, 
revenez en grand groupe et demandez 
à un premier sous-groupe de 
présenter une situation et le ou les 
articles de la DUDH que la situation ne 
respecte pas. Les autres groupes 
peuvent compléter s’ils ont trouvé 
d’autres articles. Passez ensuite à une 
autre situation et à un autre groupe, 
jusqu’à ce que toutes les situations 
aient été évoquées. 

 

4. Expliquez que les personnes 
participantes vont maintenant 
rechercher, toujours en sous-groupes 
et pour chaque violation, deux types 
de solutions : 1/ celles à mettre en 
place par les États et 2/ des solutions 
ou des soutiens que chaque personne 
peut mettre en œuvre de manière 
individuelle, au quotidien.  

 

 

 

5. Lorsque les sous-groupes ont 
trouvé des solutions, proposez-
leur de présenter les solutions 
trouvées en grand groupe. 
Demandez à un premier sous-
groupe de présenter une 
situation et les solutions 
trouvées. Les autres groupes 
peuvent compléter s’ils ont 
trouvé d’autres solutions. Passez 
ensuite à une autre situation et à 
un autre groupe, jusqu’à ce que 
toutes les situations aient été 
évoquées. 
 

6. Lorsque toutes les solutions ont 
été présentées, laissez le temps 
aux personnes participantes de 
réfléchir individuellement à ce 
qu’elles pourraient mettre en 
place pour le respect des droits 
des personnes LGBTI+. 
Distribuez des post-it pour 
qu’elles y inscrivent leur 
engagement et proposez-leur si 
elles le souhaitent de le coller 
sur un « mur d’engagement » 
et/ou de lire leur(s) 
engagement(s) au groupe. 
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Déclaration universelle des droits de 

l’homme – version simplifiée 

Annexe 1  
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Fiche situations 

Annexe 2 

 

Violations des 
droits humains 

Des personnes subissent attaques et menaces en raison de leur 

orientation sexuelle, leur identité de genre, ou leurs caractéristiques 

sexuelles biologiques. 

Article(s) de la 
DUDH violé(s) 
 

 

Solutions par les 
États  
 

 

Solutions et 
soutiens par les 
individus 

 

 

Violations des 
droits humains 

La création d’associations de défense des droits des personnes LGBTI+ 

est un élément fondamental pour la protection des personnes 

menacées en raison de leur orientation sexuelle, leur identité de 

genre, ou leurs caractéristiques sexuelles biologiques. De nombreux 

pays refusent, sous divers prétextes, leur enregistrement officiel. 

Article(s) de la 
DUDH violé(s) 
 

 

Solutions par les 
États  
 

 

Solutions et 
soutiens par les 
individus 
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Violations des 
droits humains 

Des personnes LGBTI+ subissent harcèlements et agressions pour 

s’être exprimées et avoir revendiqué leurs droits. 

Article(s) de la 
DUDH violé(s) 
 

 

Solutions par les 
États  
 

 

Solutions et 
soutiens par les 
individus 

 

 

Violations des 
droits humains 

Partout dans le monde, la discrimination, la violence et la haine 

contre les personnes LGBTI+ persistent, y compris en Europe. 

 

Article(s) de la 
DUDH violé(s) 
 

 

Solutions par les 
États  
 

 

Solutions et 
soutiens par les 
individus 

 

 

Violations des 
droits humains 

Les relations sexuelles entre personnes de même sexe sont passibles 

de poursuites dans 66 pays dans le monde en 2023, en violation du 

droit à la vie privée. 

 

Article(s) de la 
DUDH violé(s) 
 

 

Solutions par les 
États  
 

 

Solutions et 
soutiens par les 
individus 
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Violations des 
droits humains 

En Afghanistan, Arabie Saoudite, Émirats arabes unis, Iran, 

Mauritanie, Qatar, Nigeria, Pakistan, Somalie, Yémen et Brunei, les 

relations sexuelles entre personnes de même sexe sont passibles de la 

peine de mort en 2023. 

Article(s) de la 
DUDH violé(s) 
 

 

Solutions par les 
États  
 

 

Solutions et 
soutiens par les 
individus 

 

 

Violations des 
droits humains 

De nombreux pays continuent d’imposer des procédures abusives et 

humiliantes aux personnes transgenres souhaitant changer la 

mention du sexe sur leur état civil, comme la stérilisation et le 

diagnostic de trouble mental. 

Article(s) de la 
DUDH violé(s) 
 

 

Solutions par les 
États  
 

 

Solutions et 
soutiens par les 
individus 

 

 

  



Les droits des personnes 
LGBTI+ = les droits humains 
 
 

 

9 

Violations des 
droits humains 

De nombreux pays continuent de ne pas accorder le droit d’asile pour 

des persécutions subies par des personnes en raison de leur 

orientation sexuelle, de leur identité de genre ou de leurs 

caractéristiques sexuelles biologiques. 

Article(s) de la 
DUDH violé(s) 
 

 

Solutions par les 
États  
 

 

Solutions et 
soutiens par les 
individus 

 

 

Violations des 
droits humains 

Les discriminations liées à l’identité de genre, à l’orientation sexuelle 

ou aux caractéristiques sexuelles biologiques à l’encontre des enfants 

et adolescents sont des entraves à l’exercice du droit à l’éducation. 

Article(s) de la 
DUDH violé(s) 
 

 

Solutions par les 
États  
 

 

Solutions et 
soutiens par les 
individus 

 

 

Violations des 
droits humains 

Peu d’États protègent les personnes LGBTI+ contre les crimes 

LGBTIphobes.  

Article(s) de la 
DUDH violé(s) 
 

 

Solutions par les 
États  
 

 

Solutions et 
soutiens par les 
individus 
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Violations des 
droits humains 

Un grand nombre de pays interdisent aujourd’hui des marches des 

fiertés (Pride), y compris en Europe. 

Article(s) de la 
DUDH violé(s) 
 

 

Solutions par les 
États  
 

 

Solutions et 
soutiens par les 
individus 

 

 

Violations des 
droits humains 

Des discriminations liées à l’orientation sexuelle, à l’identité de genre, 

aux caractéristiques sexuelles ou au statut conjugal sont appliquées 

pour l’adoption et la procréation médicalement assistée. 

Articles de la 
DUDH violés 
 

 

Solutions par les 
États  
 

 

Solutions et 
soutiens par les 
individus 
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Exemples de réponses possibles 

Annexe 3 

 

Violations des 
droits humains 

Des personnes subissent attaques et menaces en raison de leur 

orientation sexuelle, leur identité de genre, ou leurs caractéristiques 

sexuelles biologiques. 

Article(s) de la 
DUDH violé(s) 
 

Article 1er, article 2 

Solutions par les 
États  
 

Criminaliser les actes et propos LGBTIphobes. 

Solutions et 
soutiens par les 
individus 

Intervenir lorsque l’on est témoin d’attaques ou de menaces… 

 

Violations des 
droits humains 

La création d’associations de défense des droits des personnes LGBTI+ 

est un élément fondamental pour la protection des personnes 

menacées en raison de leur orientation sexuelle, leur identité de 

genre, ou leurs caractéristiques sexuelles biologiques. De nombreux 

pays refusent, sous divers prétextes, leur enregistrement officiel. 

Article(s) de la 
DUDH violé(s) 
 

Article 20 

Solutions par les 
États  
 

Autoriser, sans restriction, la création d’associations pacifiques 
défendant les droits des personnes LGBTI+ en assurant la sécurité de 
leurs membres. 

Solutions et 
soutiens par les 
individus  

Devenir une personne alliée (une personne qui se mobilise pour les 
droits des personnes LGBTI+ sans être concerné.e par ce type de 
discriminations)… 

 

Violations des 
droits humains 

Des personnes LGBTI+ subissent harcèlements et agressions pour 

s’être exprimées et avoir revendiqué leurs droits. 

Article(s) de la 
DUDH violé(s) 
 

Article 19 
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Solutions par les 
États  
 

Faire appliquer le droit à la liberté d’expression 

Solutions et 
soutiens par les 
individus 

Soutenir les revendications sur les réseaux sociaux, manifester son 
opposition aux agressions et propos toxiques lorsque l’on est 
témoin… 

 

Violations des 
droits humains 

Partout dans le monde, la discrimination, la violence et la haine 

contre les personnes LGBTI+ persistent, y compris en Europe. 

 

Article(s) de la 
DUDH violé(s) 
 

Article 7, article 1, article 2 

Solutions par les 
États  
 

Criminaliser les actes et propos LGBTIphobes 

Solutions et 
soutiens par les 
individus 

Intervenir, dénoncer, apporter son soutien… 

 

Violations des 
droits humains 

Les relations sexuelles entre personnes de même sexe sont passibles 

de poursuites dans 66 pays dans le monde en 2023, en violation du 

droit à la vie privée. 

 

Article(s) de la 
DUDH violé(s) 
 

Article 12 

Solutions par les 
États  
 

Dépénaliser l’homosexualité et la transidentité et renoncer à la peine 
de mort en toutes circonstances. 
Libérer immédiatement et sans condition tous les prisonniers détenus 
uniquement en raison de leur orientation sexuelle, leur identité de 
genre ou leurs caractéristiques sexuelles. 

Solutions et 
soutiens par les 
individus 

Soutenir les associations de lutte pour les droits des personnes 
LGBTI+, signer les pétitions demandant aux États de faire évoluer 
leurs législations… 
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Violations des 
droits humains 

En Afghanistan, Arabie Saoudite, Émirats arabes unis, Iran, 

Mauritanie, Qatar, Nigeria, Pakistan, Somalie, Yémen et Brunei, les 

relations sexuelles entre personnes de même sexe sont passibles de la 

peine de mort en 2023. 

Article(s) de la 
DUDH violé(s) 
 

Article 3, article 1, article 2 

Solutions par les 
États  
 

Dépénaliser l’homosexualité et la transidentité et renoncer à la peine 
de mort en toutes circonstances. 
 

Solutions et 
soutiens par les 
individus 

Soutenir les associations de lutte pour les droits des personnes 
LGBTI+, signer les pétitions demandant aux États de faire évoluer 
leurs législations… 
 

 

Violations des 
droits humains 

De nombreux pays continuent d’imposer des procédures abusives et 

humiliantes aux personnes transgenres souhaitant changer la 

mention du sexe sur leur état civil, comme la stérilisation et le 

diagnostic de trouble mental. 

Article(s) de la 
DUDH violé(s) 
 

Article 12 

Solutions par les 
États  
 

Autoriser les personnes transgenres et intersexes à modifier leur état 
civil (prénom et sexe) par le biais d’une procédure rapide, accessible 
et transparente, sans condition médicale. 

Solutions et 
soutiens par les 
individus 

S’informer sur les questions de genre, faire des ateliers d’Éducation 
aux droits humains, appuyer les démarches de plaidoyer 
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Violations des 
droits humains 

De nombreux pays continuent de ne pas accorder le droit d’asile pour 

des persécutions subies par des personnes en raison de leur 

orientation sexuelle, de leur identité de genre ou de leurs 

caractéristiques sexuelles biologiques. 

Article(s) de la 
DUDH violé(s) 
 

Article 14 

Solutions par les 
États  
 

Accorder le droit d’asile aux personnes craignant d’être persécutées 
en raison de leur orientation sexuelle, de leur identité de genre ou 
leurs caractéristiques sexuelles. 

Solutions et 
soutiens par les 
individus 

Militer pour le respect du droit d’asile 

 

Violations des 
droits humains 

Les discriminations liées à l’identité de genre, à l’orientation sexuelle 

ou aux caractéristiques sexuelles biologiques à l’encontre des enfants 

et adolescents sont des entraves à l’exercice du droit à l’éducation. 

Article(s) de la 
DUDH violé(s) 
 

Article 26, article 2 

Solutions par les 
États  
 

Ajouter à la liste des critères possibles de discrimination dans la loi 
l’identité de genre et les caractéristiques sexuelles, au même titre que 
l’orientation sexuelle. 

Solutions et 
soutiens par les 
individus 

S’informer sur les questions de genre, faire des ateliers d’Éducation 
aux droits humains, être une personne alliée 

 

Violations des 
droits humains 

Peu d’États protègent les personnes LGBTI+ contre les crimes 

LGBTIphobes. 

Article(s) de la 
DUDH violé(s) 
 

Article 7, article 1, article 2 

Solutions par les 
États  
 

Criminaliser les actes LGBTIphobes 

Solutions et 
soutiens par les 
individus 

Participer à des actions de plaidoyer, signer des pétitions… 
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Violations des 
droits humains 

Un grand nombre de pays interdisent aujourd’hui des marches des 

fiertés (Pride), y compris en Europe. 

Article(s) de la 
DUDH violé(s) 
 

Article 19 

Solutions par les 
États  
 

Respecter la liberté d’expression et d’association et autoriser les 
marches des fiertés. 

Solutions et 
soutiens par les 
individus 

Participer aux marches des fiertés (Pride) en France, notamment en 
solidarité avec les personnes vivant dans des pays où ces marches 
sont interdites ou réprimées… 

 

Violations des 
droits humains 

Des discriminations liées à l’orientation sexuelle, à l’identité de genre, 

aux caractéristiques sexuelles ou au statut conjugal sont appliquées 

pour l’adoption et la procréation médicalement assistée. 

Articles de la 
DUDH violés 
 

Article 16 

Solutions par les 
États  
 

Le genre, les caractéristiques sexuelles ou l’orientation sexuelle ne 
doivent pas être des éléments discriminants utilisés par les États pour 
restreindre le droit de se marier et de fonder une famille. 

Solutions et 
soutiens par les 
individus 

Témoigner de son soutien lors des marches des fiertés, s’éduquer et 
éduquer aux droits humains… 

 


