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Portrait et jeu de carte 

Activité 1 

Objectifs 
¶ Accompagner chaque personne participante à reconnaître des représentations et 

préjugés. 

¶ Analyser et déconstruire les stéréotypes. 

¶ Découvrir une diversité des parcours migratoires à travers les enjeux juridiques et 
humains de la migration. 

¶ 9ƴŎƻǳǊŀƎŜǊ ǳƴŜ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜ ǎǳǊ ƭŀ ƴƻǘƛƻƴ ŘŜ ά ǇŜǊǎƻƴƴŜ ƳƛƎǊŀƴǘŜέΦ 

 

 Durée 
60 minutes 

 Public 
À partir de 12 ans 
De 8 à 30 personnes 

 Matériel 
°Stylos/crayon de papier    
°Patte à fixe 
°Ciseau 
°Fiche mémo 
°[Ŝǎ ŀƴƴŜȄŜǎ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ 

 Préparation 
ω Prenez connaissance de la fiche mémo du starter-pack (profil -type).  
ω Hloqhldy tmd bnohd cd k­`mmdwd 0 ontq bg`ptd odqrnmmd o`qshbho`msd- 
ω Imprimez les annexes 2 (les portraits et les récits). Favorisez 
k­hloqdrrhnm rtq tmd rdtkd edthkkd '`udb kd onqsq`hs bnsă qdbsn ds kd qăbhs
coté verso). 
ω Préparez un tableau/table face au groupe afin de pouvoir affichez 
k­`mmdwd 1 'Onqsq`hsr ds qăbhs(- 
ω Préparez une table devant le tableau afin de permettre aux personnes 
participantes de déposer leur starter-pack. 
ω Prenez connaissance des définitions du terme stéréotype et préjugé 
présent dans le déroulé. 
ω Hloqhldy kdr b`qsdr cdr Cqnhsr gtl`hmr ú k­`mmdwd 2 ds căbntody bg`ptd
carte.  
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Déroulement 
 
мΦ tǊŞǎŜƴǘŜȊ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ 
participantes sans annoncer la thématique 
précisément : « Énoncez η !ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ 
nous allons réfléchir ensemble sur le 
ŎƻƴŎŜǇǘ ŘŜ άǇŜǊǎƻƴƴŜ ƳƛƎǊŀƴǘŜέΦ tƻǳǊ 
commencer expliquez aux personnes 
ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘŜǎ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊtant de 
ǎΩŞŎƻǳǘŜǊ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞΣ ŘŜ ƴŜ 
pas juger et que chaque personne peut 
prendre la parole pour exprimer librement 
son avis. 
 
нΦ 5ƛǎǘǊƛōǳŜȊ ǳƴŜ ŎƻǇƛŜ ŘŜ ƭΩŀƴƴŜȄŜ м ǇƻǳǊ 
chaque personne participante. Invitez les 
personnes participantes à créer un starter 
pack (profil-type) qui leur fait écho au 
ǘŜǊƳŜ άǇŜǊǎƻƴƴŜ ƳƛƎǊŀƴǘŜέΦ /ƘŀǉǳŜ 
personne participante complète donc 
ƭΩŀƴƴŜȄŜ м Ŝƴ ŘŜǎsinant ou écrivant, selon 
la catégorie dédiée : un objet, une 
émotion, autres caractéristiques (un 
contexte, un lieu...). Indiquez aux 
personnes participantes que cette dernière 
catégorie est plus libre. 
 
3. À ce stade, si les personnes participantes 
le souhaitent, encouragez-les à montrer 
leur starter pack (profil-type) au groupe et 
à expliquer les raisons de leurs choix. 
 
4. Montrez les annexes 2 que vous affichez 
sur une table/tableau. Et demandez aux 
personnes participantes de choisir un des 
portraits qui correspond le mieux, selon 
elles, au starter-pack (profil- type) de la 
ǇŜǊǎƻƴƴŜ ƳƛƎǊŀƴǘŜ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ƻƴǘ ƛƳŀƎƛƴŞŜΦ 
Si votre groupe est nombreux, créez des 
sous-ƎǊƻǳǇŜǎ ǇƻǳǊ ŎŜǘǘŜ ŞǘŀǇŜ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞΦ 

 

рΦ 5ŞǎƻǊƳŀƛǎ ǊŜǘƻǳǊƴŜȊ ƭΩŀƴƴŜȄŜ н όŎƻǘŞ 
recto avec les portraits) pour révéler le 
coté verso avec les récits. 
Posez les questions suivantes 
ά vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ Ŝƴ ǇŜƴǎŜȊέ ά!ǾƛŜȊ-
Ǿƻǳǎ ƛƳŀƎƛƴŞ ŀǳǘǊŜ ŎƘƻǎŜ Κέ 
άvǳŜƭƭŜǎ ǇŜǊŎŜǇǘƛƻƴǎ ŀǾƻƴǎ-ƴƻǳǎΣ Ŝǘ ŘΩƻǴ 
nous viennent-ŜƭƭŜǎ Κέ 
 
[Ŝ ōǳǘ Ŝǎǘ ŘΩŀƳŜƴŜǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ 
participantes à parler des stéréotypes et 
ǇǊŞƧǳƎŞǎ ǉǳΩƻƴ ǇŜǳǘ ŀǾƻƛǊ ŀǳǘƻǳǊǎ ŘΩǳƴ 
simple terme. Pour continuer, redonnez 
ensemble les définitions de stéréotypes et 
de préjugés en vous basant sur vos 
échanges. Rappelez aux personnes 
participantes que nous avons tous et 
toutes des stéréotypes. Il est nécessaire de 
ǎΩŜƴ ǊŜƴŘǊŜ ŎƻƳǇǘŜ Ŝǘ ŘŜ ǊŞŦƭŞŎƘƛǊ Ł 
ŎƻƳƳŜƴǘ ƭŜǎ ŘŞǇŀǎǎŜǊΣ ǇƻǳǊ ŞǾƛǘŜǊ ǉǳΩƛƭǎ 
ne se transforment en des actes 
discriminatoires. 
 
Pour vous aider appuyez-vous sur les 
définitions suivantes : 
 

¶ Un stéréotype est une idée générale 
ǉǳΩƻƴ ŀ ǎǳǊ ǳƴ ƎǊƻǳǇŜ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎΣ 
ǎƻǳǾŜƴǘ ǘǊŀƴǎƳƛǎŜ ǇŀǊ ƭŀ ǎƻŎƛŞǘŞΦ /ΩŜǎǘ 
une image simplifiée et rigide, qui ne 
tient pas compte des différences 
individuelles. 
 

¶ ¦ƴ ǇǊŞƧǳƎŞ Ŝǎǘ ǳƴ ƧǳƎŜƳŜƴǘ ǉǳΩƻƴ 
ǇƻǊǘŜ ǎǳǊ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ ǎŀƴǎ ƭŜ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ 
vraiment, souvent basé sur un 
ǎǘŞǊŞƻǘȅǇŜΦ /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ƻǇƛƴƛƻƴ ǊŀǇƛŘŜΣ 
ŀǾŀƴǘ ƳşƳŜ ŘΩŀǾƻƛǊ ŘŜǎ Ŧŀƛǘǎ ƻǳ ŘŜ 
faire connaissance. 
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6. Après cette première étape, invitez les 
personnes participantes à se répartir en 
sous-groupe. Remettez à chaque sous- 
groupe des cartes représentant différents 
droits humains (Annexe 3). Demandez à 
chaque sous-groupe de choisir, selon eux, 
les droits humains concernés pour 
chaque portrait. Chaque sous-groupe 
sélectionne le portrait de son choix. 
ό!ƴƴŜȄŜ нύ tǊŞŎƛǎŜǊ ǉǳΩƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘŜ 
mauvaise réponse. Donnez 10 minutes à 
chaque sous-groupe pour échanger.  
 
! ƭŀ ǎǳƛǘŜ ŘŜ ƭΩŞŎƘŀƴƎŜ ƭŜǎ ǎƻǳǎ-groupes 
présentent son ou ses choix aux autres 
groupes en expliquant les raisons de son 
association. Ouvrez un échange collectif : 
quels droits ont été choisis ? Sont-ils 
réservés à certains ? Est-ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ 
ǇƻǳǊǊŀƛŜƴǘ ǎΩŀǇǇƭƛǉǳŜǊ Ł ŘΩŀǳǘǊŜǎ 
personnes ? 
 
[Ŝ ōǳǘ Ŝǎǘ ŘΩŀƳŜƴŜǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ 
participantes à prendre conscience du 
caractère universel et inhérent des Droits 
humains. 

 
тΦ tƻǳǊ ŎƭƻǊŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞΣ ǇǊƻǇƻǎŜȊ ŘŜ ǊŜǾŜƴƛǊ 
sur les premiers starter-pack (profil-type).  
 
Ouvrez un espace de réflexion : 
ά" ƭŀ ƭǳƳƛŝǊŜ ŘŜ ŎŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ Ǿǳ Σ 
comment percevez-Ǿƻǳǎ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ Ǿƻǎ 
ǇǊƻǇǊŜǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴǎ Κέ 
άtŜǳǘ-on résumer une personne migrante à 
ǳƴ ƻōƧŜǘΣ ǳƴŜ ŞƳƻǘƛƻƴΣ ǳƴŜ ƛƳŀƎŜ Κέ 
ά/ƻƳƳŜƴǘ ŞǾƛǘŜǊ ƭŜǎ ǇǊŞƧǳƎŞǎ ǎǳǊ ƭŀ 
ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ƻǳ ƭŀ ǾƛŜ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Κέ [ΩƛŘŞŜ 
ici est de faire émerger que le starter-pack 
(profil-type) illustre nos stéréotypes. Ce 
ƴΩŜǎǘ ǉǳΩŜn confrontant nos stéréotypes à la 
ǊŞŀƭƛǘŞ ŘŜǎ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ǉǳΩƻƴ ǊŞŀƭƛǎŜ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ 
impossible de figer une personne migrante 
dans une seule image. 
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Pourquoi migre-t-on ? 

Activité 2 

 

Objectifs 
¶ Identifier les raisons qui poussent les personnes à migrer. 

¶ Réfléchir à certains stéréotypes associés aux migrations. 

 

 

 Durée 
50 minutes 

 Public 
À partir de 12 ans 
De 7 ds itrpt­ú `ts`ms cd
personnes que peut contenir la 
pièce, en appliquant le rapport 
de 4m² par personne. 
Itrpt­ú 04 dm dwsăqhdtq- 

 Matériel 
°Les photos présentes en annexe 4, à imprimer, 
°Pâte-à-fixe. 

 Préparation 
ω Imprimez les photos. 
ω Disposez-les sur le sol ou sur les murs. 

 

  



@t b·tq cdr lhfq`shnmr 
Récits, causes et richesses 
 
 

 

9 

Déroulement 
 
 
 
1. En intérieur, affichez toutes les photos 
ǎǳǊ ǳƴ ƳǳǊΦ 9ƴ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊ Ŝǘ ǎΩƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘŜ 
mur, exposez les photos par terre pour 
ǉǳΩŜƭƭŜǎ ŦƻǊƳŜƴǘ ǳƴ ǊƻƴŘΦ 
 
2. Demandez aux personnes participantes 
de choisir mentalement une photo 
répondant à la question : à votre avis 
ǉǳΩŜǎǘ-ce qui pousse les gens à migrer ? En 
intérieur, les personnes ne se déplacent 
pas. 
En extérieur, elles se déplacent deux par 
deux pour regarder les photos, en 
ǊŜǎǇŜŎǘŀƴǘ ǳƴ ŜǎǇŀŎŜ ŘΩǳƴ ƳŝǘǊŜ 
cinquante entre elles. 
 
3. Demandez-leur de préparer une réponse 
aux questions suivantes : 

¶ Comment décrivez-vous la photo 
choisie ? 

¶ vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ Κ 

¶ tƻǳǊǉǳƻƛ ƭΩŀǾŜȊ-vous choisie ? 

 

4. A la suite de chaque présentation, une 
discussion peut avoir lieu au sein du 
groupe, par exemple à partir de la question 
: est-ŎŜ ǉǳŜ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ ǎƻǳƘŀƛǘŜ ŀƧƻǳǘŜǊ 
une réflexion à propos de cette photo ? 
 
рΦ ¦ƴŜ Ŧƻƛǎ ǉǳŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ Řǳ ƎǊƻǳǇŜ ǎΩŜǎǘ 
exprimé, vous pouvez ramasser les photos 
ǉǳƛ ƴΩŀǳǊƻƴǘ Ǉŀǎ ŞǘŞ ŎƘƻƛǎƛŜǎ Ŝǘ ŘŜƳŀƴŘŜǊ 
ŀǳ ƎǊƻǳǇŜ ŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜƴǘ Ŝǘ ƭŜǎ 
raisons pour lesquelles personne ne les a 
choisies. 
 
6. Éléments de discussion : 

¶ Y-a-t-il des motifs de migration qui vous 
ont étonnés ? Pourquoi ? 

¶ Quand on parle de migration, pense-t-
on à tous ces motifs de départ ? 
Pourquoi ? 

¶ Comment pourrait-on définir le terme 
migration ? (cf. glossaire en activité 3) 

¶ Connaissez-vous des personnes ayant 
migré et pourquoi ? 
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Contribution des personnes réfugiés 

Activité 3 

Objectifs 
¶ 5ŞŎƻǳǾǊƛǊ ŎƻƳƳŜƴǘ ŘŜǎ Ǉŀȅǎ ƻƴǘ ƻŦŦŜǊǘ ƭΩŀǎƛƭŜ ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŎƻƴǘǊŀƛƴǘŜǎ ŘŜ ŦǳƛǊ 

leur pays. 

¶ Découvrir les contributions des personnes réfugiées à la société dans laquelle ils 
ont trouvé asile. 

¶ Établir un lien entre la notion de réfugié et des expériences individuelles et 
personnelles. 

 

 

 Durée 
45 minutes 

 Public 
De 8 à 30 personnes 

 Matériel 
°[Ŝǎ ŀƴƴŜȄŜǎ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ 

 Préparation 
ω Faites des photocopies des pages 68 et 71 pour chaque élève. 
ω Faites des photocopies des Histoires 1 et 2 (annexe 6) et découpez les 
feuilles pour séparer chaque histoire. 
ω Familiarisez-vous avec les histoires des personnes réfugiées. 

 

  



@t b·tq cdr lhfq`shnmr 
Récits, causes et richesses 
 
 

 

11 

Déroulement 
 
 
 
1. 5ŜƳŀƴŘŜȊ ŀǳȄ ŞƭŝǾŜǎ ǎΩƛƭǎ ƻƴǘ ŜƴǘŜƴŘǳ 
parler des personnes ou inventions 
célèbres apparaissant sur les images et 
demandez-ƭŜǳǊ ŘΩŜȄǇƭƛǉǳŜǊ Ł ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ 
la classe comment ils les ont connues dans 
leur vie quotidienne. 
 
нΦ !ƳŜƴŜȊ ƭŀ ŎƭŀǎǎŜ Ł ǎΩƛƴǘŜǊǊƻƎŜǊ ǎǳǊ ƭŜǎ 
points communs entre ces personnes/ 
inventions célèbres. 
 
3. Une bonne réponse est la suivante : 
toutes ces personnes sont célèbres et 
toutes sont réfugiées ou issues de familles 
de réfugiés. 

 

4. Discutez avec les élèves du contenu de 
cette réponse et voyez dans quelle mesure 
ŜƭƭŜ ŀ ǎǳǎŎƛǘŞ ŎƘŜȊ ŜǳȄ ŘŜ ƭΩŞǘƻƴƴŜƳŜƴǘ ƻǳ 
non. 
 
5. Demandez aux élèves de travailler en 
binôme sur une « histoire de personne 
réfugiée ». Ils devront lire leur bande de 
papier de manière à être « experts » par 
rapport à cette personne ou cette 
invention. 
 
6. Amenez alors les élèves à poser des 
ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ Ł ǇǊƻǇƻǎ ŘŜǎ ƛƳŀƎŜǎ ǉǳΩƛƭǎ ƻƴǘ 
vues. Par exemple : Qui a inventé le papier 
toilette ? Qui est Edward Snowden Κ 5ΩƻǴ 
vient Rita Ora ? Le binôme qui détient 
ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƴǘŜ Řƻƛǘ 
répondre à la question. 
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La maison de tonton Ali. 

Activité 4 

 

Objectifs 
¶ Améliorer leurs connaissances sur la situation des personnes réfugiées et sur le 

droit à l'asile. 

¶ Comprendre certains des dangers auxquels ces personnes sont confrontées quand 
elles arrivent dans un pays étranger. 

 

 Durée 
45 minutes 

 Public 
De 8 à 30 personnes 

 Matériel 
°[Ŝǎ ŀƴƴŜȄŜǎ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ 

 Préparation 
ω E`hsdr tmd ognsnbnohd cd k` edthkkd c­`bshuhsă rtq k` e`lhkkd cd snmsnm @kh
pour chaque élève. 
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Déroulement 
 
 
 
1. Lisez à voix haute l'histoire de la maison 
de tonton Ali, une histoire interactive à 
propos de l'expérience vécue par une 
famille. Les élèves pourront imaginer qu'ils 
font partie de cette famille confrontée à un 
danger croissant et à la persécution. Ils 
devront décider ou non de fuir, 
ŘΩŜƴǘǊŜǇǊŜƴŘǊŜ ǳƴ ǾƻȅŀƎŜ ǊƛǎǉǳŞ ƧǳǎǉǳϥŀǳȄ 
frontières et de demander l'asile dans un 
pays étranger. Cette histoire est fictive, 
mais elle est également bien réels sous de 
nombreux aspects pour 21,3 millions de 
personnes. 
 
2. Divisez la classe en groupes de 5 élèves 
et distribuez des feuilles de papier, des 
feutres et des photocopies de la feuille 
ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǎǳǊ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜ ŘŜ ǘƻƴǘƻƴ !ƭƛΦ 

 

3. Lisez l'histoire, en effectuant des pauses 
aux moments indiqués, afin que les 
groupes puissent répondre aux deux 
questions suivantes : 

¶ Qui devrait partir ? 

¶ Que devraient-ils emmener avec eux ? 
 
4. Ensuite, discutez du ressenti des élèves : 
comment se sont-ils sentis en se mettant à 
la place d'une personne réfugiée ? 
Pensent-ils qu'ils ont été traités 
équitablement à la frontière ? Cette 
activité a-t-elle changé leur perception des 
demandeurs d'asile ? 
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Pt­drs-bd pt­tm rs`qsdq-pack (profil-

type) ? 

Fiche mémo 

!ǇǇŜƭŞ ǎǘŀǊǘŜǊ ǇŀŎƪ Ŝƴ ŀƴƎƭŀƛǎΣ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴ ǇŜǘƛǘ ƪƛǘ ƛƳŀƎƛƴŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ǳƴŜ 

personne ou un type de personne. 

On y met des objets, des vêtements, des phrases ou des habitudes qui sont souvent associés 

à ce genre de personne. 

Par exemple : 

¦ƴ άǎǘŀǊǘŜǊ ǇŀŎƪ Řǳ ŦƻƻǘōŀƭƭŜǳǊέ ǇƻǳǊǊŀƛǘ ŎƻƴǘŜƴƛǊ Υ 

¶ Des crampons, 

¶ Une gourde,  

¶ Un short, 

¶ Un ballon. 

Mais attention !  

/Ŝ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǾǊŀƛ ǇƻǳǊ ǘƻǳǘ ƭŜ ƳƻƴŘŜΦ 

/Ŝ ƧǳƎŜƳŜƴǘ ǎΩŀǇǇǳƛŜ ōƛŜƴ ǎƻǳǾŜƴǘ ǎǳǊ ŘŜǎ ǎǘŞǊŞƻǘȅǇŜǎ ƻǳ ŘŜǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴǎ ǎƛƳǇƭƛǎǘŜǎΣ 

ŘƻƴŎ œŀ ǇŜǳǘ ŦŀƛǊŜ ǊƛǊŜΧ Ƴŀƛǎ œŀ ǇŜǳǘ ŀǳǎǎƛ ǊŞŘǳƛǊŜ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ł ǳƴŜ ƛƳŀƎŜ ǎƛƳǇƭƛŦƛŞŜΦ 
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Starter pack 

Annexe 1 
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Portrait 

Annexe 2 

Portrait ± Recto 

 @canva 
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Récit ± Verso 
 

 

Lamine vient du Sénégal. Il est arrivé en France avec un visa étudiant pour suivre un master 

Ŝƴ CƛƴŀƴŎŜ ŘΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ Ŝƴ ǊŞƎƛƻƴ ǇŀǊƛǎƛŜƴƴŜΦ Lƭ Ǿƛǘ Ŝƴ ŎƻƭƻŎŀǘƛƻƴ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ 

universitaire, travaille à mi-temps dans la restauration pour subvenir à ses besoins. 

  

 

  Sexe : M 

 

 

Visa étudiant 
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Portrait 

Annexe 3 

Portrait ± Recto 
 

 @canva 
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Récit ± Verso 
 

 

!ŀǊŀǾ Ŝǎǘ ŘƛǇƭƾƳŞ Ŝƴ ƛƴƎŞƴƛŜǊƛŜ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǉǳŜ ŘΩǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ŞŎƻƭŜ ŘŜ bŜǿ 5ŜƭƘƛΦ Lƭ Ŝǎǘ ŀǊǊƛǾŞ 

Ł tŀǊƛǎ Ŝƴ нлно Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘΩǳƴ ǊŜŎǊǳǘŜƳŜƴǘ ƛƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭΦ 

Lƭ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳΩƛƴƎŞƴƛŜǳǊ ƭƻƎƛŎƛŜƭ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎŞ Ŝƴ 

intelligence artificielle.  

 

Sexe : M 

à : Bangalore, Inde
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Portrait 

Annexe 4 

Portrait ± Recto 
 

 @canva 
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Récit ± Verso 
 

 

Natalia est une militante biélorusse engagée pour les droits des femmes et la démocratie. 

9ƭƭŜ ŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŞ Ł ŘŜǎ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀǘƛƻƴǎ ǇŀŎƛŦƛǉǳŜǎ ŎƻƴǘǊŜ ƭŜ ǊŞƎƛƳŜ ŀǳǘƻǊƛǘŀƛǊŜ ŘΩ!ƭŜȄŀƴŘǊŜ 

Loukachenko, dénonçant les violences faites aux femmes et les discriminations systémiques. 

En raison de son engagement, elle a été surveillée, menacée, et convoquée à plusieurs 

reprises par les autorités. Craignant pour sa sécurité, elle a fui la Biélorussie et a déposé une 

ŘŜƳŀƴŘŜ ŘΩŀǎƛƭŜ Ŝƴ CǊŀƴŎŜ ŀǳ ǘƛǘǊŜ ŘŜ ƭŀ /ƻƴǾŜƴǘƛƻƴ ŘŜ DŜnève, estimant être persécutée en 

Ǌŀƛǎƻƴ ŘŜ ǎŜǎ ƻǇƛƴƛƻƴǎ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜǎ Ŝǘ ŘŜ ǎƻƴ ŀŎǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭΩŞƎŀƭƛǘŞ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŦŜƳƳŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ 

hommes. 

  

 

 

   

 

 :
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Portrait 

Annexe 5 

Portrait ± Recto 
 

 

  

@canva 



@t b·tq cdr lhfq`shnmr 
Récits, causes et richesses 
 
 

 

23 

Récit ± Verso 
 

 

Daniel vient du Pakistan. Chrétien, il a grandi à Karachi, où il a dû faire face à des menaces en 

raison de ses convictions religieuses. En 2022, il a quitté son pays seul pour chercher 

protection en France. Il a obtenu le statut de réfugié en 2023. Depuis son arrivée, il a suivi 

des cours de français et poursuit actuellement une formation en informatique. Daniel aspire 

à travailler dans le domaine du numérique et à reconstruire une vie stable en France. 

  

 

  Sexe : M 

 

 

Réfugié 
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Portrait 

Annexe 6 

Portrait ± Recto 
 

 

  

@canva 
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Récit ± Verso 
 

 

Leila est originaire de Beyrouth, au Liban. Diplômée en radiologie, elle a exercé pendant 

plusieurs années dans un hôpital public libanais. Recrutée par un centre hospitalier en 

ǊŞƎƛƻƴ ƭȅƻƴƴŀƛǎŜΣ ŜƭƭŜ Ŝǎǘ ŀǊǊƛǾŞŜ Ŝƴ CǊŀƴŎŜ ŀǾŜŎ ǳƴ Ǿƛǎŀ ŘŜ ƭƻƴƎ ǎŞƧƻǳǊ άǘǊŀǾŀƛƭέΣ Ǉǳƛǎ ŀ 

ƻōǘŜƴǳ ǳƴ ǘƛǘǊŜ ŘŜ ǎŞƧƻǳǊ άǎŀƭŀǊƛŞέΣ ƭǳƛ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘϥŜȄŜǊŎŜǊ ƭŞƎŀƭŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ǎŜŎǘŜǳǊ 

public.  

 

 

  28/10/1995 

    

 Signature du  
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Portrait 

Annexe 7 

Portrait ± Recto 
 

@canva 
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Récit ± Verso 
 

 

Exaucée est une entrepreneuse française. Après avoir étudié la gestion d'entreprise et le 

marketing, elle a lancé sa propre marque de cosmétiques, dédiée aux soins de la peau. Elle a 

rapidement gagné en popularité, devenant une référence dans son domaine. 

!ǳƧƻǳǊŘϥƘǳƛΣ 9ȄŀǳŎŞŜ ǎΩŜǎǘ ƛƴǎǘŀƭƭŞŜ Ł 5ǳōŀƠ ǇƻǳǊ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ ǎƻƴ ŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ Ł 

l'international.  

 
 

Sexe : F 

À : Paris, France 
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Portrait 

Annexe 8 

Portrait ± Recto 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

@canva 
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Récit ± Verso 
 

 

CŀŘƛ Ŝǎǘ ƻǊƛƎƛƴŀƛǊŜ ŘŜ .ŜȅǊƻǳǘƘΣ ŀǳ [ƛōŀƴΦ ;ǇƻǳȄ ŘŜ [ŜƛƭŀΣ ƛƭ ƭΩŀ ǊŜƧƻƛƴǘŜ Ŝƴ CǊŀƴŎŜ Řŀƴǎ ƭŜ 

ŎŀŘǊŜ ŘΩǳƴŜ ǇǊƻŎŞŘǳǊŜ ŘŜ ǊŜƎǊƻǳǇŜƳŜƴǘ ŦŀƳƛƭƛŀƭΣ ŀǇǊŝǎ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ Ƴƻƛǎ ŘŜ ŘŞƳŀǊŎƘŜǎ 

administratives. Ancien coordinateur logistique dans une entreprise de distribution à 

Beyrouth, il a choisi de quitter le Liban afin de retrouver une stabilité familiale et de 

construire un nouveau projet de vie avec son épouse installée en région lyonnaise. Fadi 

apprend actuellement le français et envisage une reconversion professionnelle.  

 

 

   

  ,  
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Portrait 

Annexe 9 

Portrait ± Recto 
 

 

  

@canva 
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Récit ± Verso 
 

 

Mariana est originaire de Maracaibo, au Venezuela, professeur des écoles, elle a fui son pays 

en 2022 en raison de la violence généralisée dans son quartier, où les gangs imposaient leur 

loi. Arrivée en France, elle a obtenu la protection subsidiaire et non le statut de réfugié, car 

ǎŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ƴŜ ǊŜƭŜǾŀƛǘ Ǉŀǎ ŘΩǳƴ ŘŜǎ Ŏƛƴǉ ƳƻǘƛŦǎ ŘΩŀǘǘǊƛōǳǘƛƻƴ Řǳ ǎǘŀǘǳǘ ŘŜ ǊŞŦǳƎƛŞ ŘŞŦƛƴƛǎ ǇŀǊ 

la convention de Genève. Elle risquait de subir des atteintes graves en cas de retour en 

raison de la violence généralisée. 

!ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ŜƭƭŜ ǎǳƛǘ ŘŜǎ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ŦǊŀƴœŀƛǎ Ŝǘ ŜǎǇŝǊŜ ǊŜǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘΦ 

  

   

Signature du  
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Cartes 

Annexe 10  

 
 

Droit à 
k­ăctb`shnm 

 
 

Droit à  
un logement 

digne 

 

 
Droit à la 
protection 
juridique  

 
Droit à la vie 

privée et à une 
vie de famille 
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Droit à un 
niveau de vie 

suffisant 

 
Droit à  

la protection 
contre les 

discriminations 

 
Droit de se 

marier et de 
fonder une 

famille  

 
Droit à la 

reconnaissance 
en tant que 
personne 

devant la loi 
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Droit à la 

liberté et à la 
sécurité 

 
Droit à 

l'égalité et à la 
dignité 

humaine 

 
Droit à la 
liberté de 

pensée, de 
conscience et 

de religion 

 
Droit au travail 

et à des 
conditions de 
travail justes 
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Droit  
c­`rhkd 

 
 

Liberté de 
circulation  

 
Interdiction à 
la détention 

arbitraire 
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Annexe : Les photos 
 

Les motifs de migration évoqués sur les photos sont  

¶ [ΩŀǊƎŜƴǘΣ  

¶ [ΩŀƳƻǳǊΣ  

¶ Les études,  

¶ La guerre,  

¶ La religion,  

¶ La santé/les soins,  

¶ [ΩƛƴǎŞŎǳǊƛǘŞΣ  

¶ Le travail,  

¶ [ΩŀǊǊşǘ Řǳ ǘǊŀǾŀƛƭ όƭŀ ǊŜǘǊŀƛǘŜκǾƛŜƛƭƭŜǎǎŜύΣ  

¶ La famille,  

¶ [ΩŜƴǾƛŜ ŘŜ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ǳƴŜ ŀǳǘǊŜ ŎǳƭǘǳǊŜΣ  

¶ [ΩŜƴǘǊŀǾŜ Ł ƭŀ ƭƛōŜǊǘŞ ŘϥŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴΣ  

¶ [ŀ ǎŜȄǳŀƭƛǘŞ ƻǳ ƭΩƛŘŜƴǘƛǘŞ ŘŜ ƎŜƴǊŜΣ  

¶ [ΩƛŘŜƴǘƛǘŞκƎǊƻǳǇŜǎ ŘϥŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜΣ  

¶ La faim,  

¶ [ΩŜŀǳΣ  

¶ Le climat.  
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Photos 

Annexe 11  
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