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ACTIVITÉ PÉDAGOGIQUE  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Parler des personnes réfugiées et 
migrantes : 

 

Pourquoi migre-t-on ? 
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INTRODUCTION 
 
 
K­`bshuhsă oqărdmsăd c`mr bd cnbtldms ` ăsă oqnonrăd c`mr
le livret pédagogique Mu[e], Parler des personnes réfugiées 
et migrantes proposé par Amnesty International France en 
2019.  
 
Bd khuqds oqnonr`hs c­`ooqnenmchq+ ú sq`udqr cdr `bshuhsăr
pédagogiques, les thématiques abordées dans la pièce de 
théâtre Mu[e] Quitte à y laisser sa peau mise en scène par 
Gésabelle Clain et interprétée par la compagnie La 
Chaloupe.  
 
Cette activité a été adaptée pour prendre en compte les 
mesures de distanciation physique. 
 
 
 
 

 Objectif :  
 

- Faciliter la compréhension des enjeux liés aux 
personnes migrantes. 
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K­ãCTB@SHNM @TW CQNHSR GTL@HMR 

 

 

K­ăctb`shnm `tw cqnhsr gtl`hmr uhrd ú e`hqdconnaître, comprendre et défendre les droits 

fondamentaux. Elle permet aux citoyens et citoyennes de tous âges de construire un monde 

plus juste et respectueux des droits humains. 

 

 

Naidbsher cd k­DCG 

K­ăctb`shnm `tw cqnhsr gtl`hmr ` ontq naidbshe cd : 

- Susciter une prise de conscience et une compréhension des droits humains, 

- Donner des connaissances et des compétences pour les connaître, les respecter et les 

défendre, 

- Faire évoluer les attitudes et les comportements. 

K­ăctb`shnm `tw cqnhsr gtl`hmr r­hmrbqhs c`mr k` ctqăd+déconstruit les préjugés, amène les 

personnes à réfléchir et trouver des solutions pour agir. 

Elle concerne tous types de publics ds r­hmrbqhs c`mr tmoqnbdrrtr c­`ooqdmshrr`fd tout au 

long de la vie. 

 

 

Ontq oktr c­`bshuhsăr  

De nombreuses ressources en Éducation aux droits humains sont disponibles dans la partie 

« Éduquer » de notre site internet : https://www.amnesty.fr/education 

Pour toute question, vous pouvez nous contacter à education@amnesty.fr 

 

 

 

 

  

https://www.amnesty.fr/education
mailto:education@amnesty.fr
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@BSHUHSDR C­DCTB@SHNM @TW CQNHSR GTL@HMR DS BNMRHFMDR

SANITAIRES 

 
Kdr `bshuhsăr c­ăctb`shnm `tw cqnhsr gtl`hmr rnms a`rădr rtq cdr lăsgncdr `bshudr ds o`qshbho`shudr+
qui peuvent être mises au défi des précautions sanitaires liées à la crise du Covid-19. Nous vous 
proposons ci-dessous quelques conseils pour la mise en place des activités, qui respectent les 
consignes sanitaires actuelles. 
  
Préparez les activités en amont£ dm oqdm`ms bnmm`hrr`mbd ct căqntkdldms cd k­`bshuhsă ds ct l`săqhdk
măbdrr`hqd- Oqhuhkăfhdy k` uhrhahkhsă ds k` khrhahkhsă cdr cnbtldmsr+ ontq pt­hkr md bhqbtkdms o`r cd l`hmr
dm l`hmr l`hr pt­hkr othrrdms Ąsqd `eehbgăr ds khrhakdr ú chrs`mbd- 

@lăm`fdy k­dro`bd-Pqhuhkăfhdy kdr `bshuhsăr dm dwsăqhdtq ds k` chrs`mbd c­tm lĂsqd dmsqd kdr odqrnmmdr

participantes. En intérieur, vous pouvez faire un cercle de chaises, qui permet de rassembler les 

o`qshbho`msr r`mr ghăq`qbghd+ dm qdrodbs`ms kdr chrs`mbdr c­tm lĂsqd dmsqd elles.  

Restez dynamiques malgré la distanciation physique. Entre les activités ou les étapes du déroulement 

cd k­`bshuhsă+ m­gărhsdy o`r ú oqnonrdq cd odshsr lntudldmsr ogxrhptdr 'bg`mfdq cd onrhshnm

debout/assis, manifester son intérêt / son opinion par cdr lntudldmsr ogxrhptdr dsb£( 

Veillez à faciliter une libre expression ds u`knqhrdy k­dwoqdrrhnm c­nohmhnm, notamment lors des débats 

dm fq`mc fqntod+ dm chrsqhat`ms k` o`qnkd ăpths`akdldms ds dm udhkk`ms ú bd pt­`tbtm oqnonr sdmt md

soit interrompu, moqué ou commenté de manière impromptue. 

Drr`xdq cd qdrsdq mdtsqd ds khlhsdy kdr hmsdqudmshnmr cdr odqrnmmdr dm bg`qfd cd k­`mhl`shnm c`mr kdr

échanges entre participants. Dm s`ms ptd odqrnmmd dm onrstqd c­`mhl`shnm nt cd e`bhkhs`shnm+ md

proposez que des faisr ds kdtq rntqbd ds ăuhsdy c­dwoqhldq sntsd nohmhnm nt rdmshldms odqrnmmdkr-

Laissez parler les participants sans intervenir dans leurs échanges afin que chacun et chacune se sente 

khaqd cd r­dwoqhldq+ s`ms ptd bdk` qdrsd c`mr k­naids ct căa`s- 

Fixez les règles du groupe collectivement+ cĂr kd căats cdr sdlor c­ăbg`mfd+ ontq oqnonrdq tm b`cqd

sécurisant.  

Faites régulièrement des prises de représentation et des évaluations régulières : cdr ahk`mr c­ăs`odr

nt cd qdrrdmshr+ tmd ău`kt`shnm dm ehm c­`bshuhsă+c­`sdkhdq nt cd oqnids 'e`hsdr tm sntq cd s`akd.ahk`m ú

bg`tc+ chrsqhatdy tm ptdrshnmm`hqd£(- 

Privilégiez le travail en petits groupes pth e`bhkhsd k­dwoqdrrhnm cdr oktr shlhcdr ds k` oqhrd dm bnlosd

cd k` o`qnkd c­tm oktr fq`mc mnlaqd cd o`qshbho`msr knqs de la mise en commun des réflexions avec 

k­dmrdlakd ct fqntod- K` chrs`mbh`shnm ogxrhptd tshkhrăd c`mr k­`lăm`fdldms cd k­dro`bd ontq kdr

grands groupes est à mettre en place également pour les petits groupes. 

 

 
Ontq sntsd ptdrshnm nt qdl`qptd+ bnms`bsdy k­ăpthod Dctb`shnm `tw cqnhsr gtl`hmr c­@lmdrsx
International France : education@amnesty.fr  
 

 
  

mailto:education@amnesty.fr
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ACTIVITÉ  
POURQUOI MIGRE-T-ON ? 
 
 

Déroulement : 

 

1.  En intérieur, affichez toutes les photos sur un mur. 

Dm dwsăqhdtq ds r­hk m­x ` o`r cd ltq+ dwonrdy kdr

ognsnr o`q sdqqd ontq pt­dkkdr enqldms tm qnmc- 

 

2.  Demandez aux personnes participantes de choisir 

mentalement une photo répondant à la question : à 

unsqd `uhr pt­drs-ce qui pousse les gens à migrer ?  

En intérieur, les personnes ne se déplacent pas.  

En extérieur, elles se déplacent deux par deux pour 

regarder ler ognsnr+ dm qdrodbs`ms tm dro`bd c­tm

mètre cinquante entre elles. 

 

3.  Demandez-leur de préparer une réponse aux 

questions suivantes :  

 

- comment décrivez-vous la photo choisie ? 

- qu­drs-bd pt­dkkd représente ? 

- ontqptnh k­`udy-vous choisie ? 

 

4.  A la suite de chaque présentation, une discussion 

peut avoir lieu au sein du groupe, par exemple à partir 

de la question : est-bd ptd ptdkpt­tmsouhaite ajouter 

une réflexion à propos de cette photo ?  

 

5.  Tmd enhr ptd k­dmrdlakd ct fqntodr­drs dwoqhlă, vous pouvez ramasser les photos 

pth m­`tqnms o`r ăsă bgnhsies et demander au groupe ce pt­dkkdr qdoqărdmsdms et les 

raisons pour lesquelles personne ne les a choisies.  

 

6.  Éléments de discussion : 

- Y-a-t-il des motifs de migration qui vous ont étonnés ? Pourquoi ?  
- Quand on parle de migration, pense-t-on à tous ces motifs de départ ? Pourquoi ?  
- Comment pourrait-on définir le terme migration  ? (cf. glossaire en activité 3) 
- Connaissez-vous des personnes ayant migré et pourquoi ?  

 
 Public 

À partir de 12 ans. 
 

 Nombre de participants et 
participantes 
@ o`qshq cd 7 ds itrpt­ú `ts`ms cd
personnes que peut contenir la 
pièce, en appliquant le rapport de 
4m² par personne. 
Itrpt­ú 04 dm dwsăqhdtq- 
 

 Durée  
50 minutes. 
 

 Objectifs pédagogiques  
- Identifier les raisons qui poussent 
les personnes à migrer ; 
- Réfléchir à certains stéréotypes 
associés aux migrations. 
 

 Matériel 
Les photos présentes en annexe 4, à 
imprimer, 
Pâte-à-fixe. 
 

 Préparation  
Imprimez les photos. 
Disposez-les sur le sol ou sur les 
murs. 
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Annexe : Les photos  
 
 

Les motifs de migration évoqués sur les photos sont 
l'argent, 
l'amour,  
les études,  
la guerre,  
la religion,  
la santé/les soins,  
l'insécurité,  
le travail,  
l'arrêt du travail (la retraite/vieillesse),  
la famille,  
l'envie de découvrir une autre culture,  
l'entrave à la liberté d'expression,  
k` rdwt`khsă nt k­hcdmshsă cd fdmqd+ 
k­hcdmshsă.fqntodr c&`oo`qsdm`mbd+ 
la faim,  
l'eau,  
le climat.  
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